Nazov : Skolska jedalef pri MS Palarikova 22
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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Chlieb tmavy 55 ! Polievka SoSovicova so zemiak. [180/250 | Chlieb tmavy 55 !
Natierka sardinkova 20 47 Rezance s krupicou 180/340 |37 [Natierka z kuracej pe€. |20 7
. g . . ; ; .
Pondelok Caj zeleny 150 Mlieko pInotuéné 150/250 Caj ovocny 150
27.07.2020
4588 / 8349 (kJ)
Hrianky s maslom a ce. |65 17 Polievka Sparglova 180/250 |7 Cerealne vyrobky s mli. |[160 7
Caj cierny s citronom (150 Bravcéové stehno na Sampiriéno. |86/174 17
Zemiaky varené Il. 120/250
Utorok Salat zo sterilizovanej cvikly 50/100
28.07.2020 Stolova voda 200/250
3617 / 6826 (kJ)
Zemplinsky kolac 60 137 | Polievka zeleninova 180/250 |° Chlieb zemiakovy 55 !
Natierka medova 20 ! Ovsené viocky 8/14 ! Natierka talianska 20 4
Streda Mlieko plnotu¢né 150 7 Rizoto z hydinového mésa so z. |220/320 |"® Caj jahoda - malina 150
Banany 90 Salat uhorkovy 60/120
29.07.2020
4922 / 9359 (kJ)
Chlieb zemiakovy 55 ! Polievka cesnakova krémova 180/250 |7 Chlieb celozrnny 55 !
Natierka mrkvova 20 3.7 Opekany chlieb, pecivo 7/12 ! Maslo 15 7
Stvrtok Caj matovy 150 Zapekana brokolica so syrom 95/240 3.7 | Zeleninové obloha - uh. |13
Slivky 100 Zemiakova kasa Il 130/295 |7 Caj zeleny 150
30.07.2020 Salat zo surovej zeleniny 55/125
4364 / 8549 (kJ)
Bageta 50 ! Polievka mrvenicova s hubami (. [180/250 |3 Bageta 50 !
Natierka syrova pena |20 37 | Privarok fazulovy 150/240 |7 [Natierka drozdova 20 37
Piatok Caj bylinkovy 150 Varené vaijcia 25/100 3 Caj priSerkovy alarm 150
Chlieb k privarku 40/100 !
31.07.2020 Caj sierny 150/250
3951 / 8478 (kJ)

MS /15-18

Veduci : Stefanéikova Martina

Hlavny kuchér :Dudi¢ova Zuzana

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




