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Školská jedáleň pri MŠ Palárikova 22
Palárikova 22 JEDÁLNY LÍSTOK od 27.07.2020 do 31.07.2020
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4588 / 8349 (kJ)

3617 / 6826 (kJ)

4922 / 9359 (kJ)

4364 / 8549 (kJ)

3951 / 8478 (kJ)

Chlieb tmavý 55 1

Nátierka sardinková 20 4,7

Čaj zelený 150

Hrianky s maslom a ce. 65 1,7

Čaj čierny s citrónom 150

Zemplínsky koláč 60 1,3,7

Nátierka medová 20 7

Mlieko plnotučné 150 7

Banány 90

Chlieb zemiakový 55 1

Nátierka mrkvová 20 3,7

Čaj mätový 150
Slivky 100

Bageta 50 1

Nátierka syrová pena 20 3,7

Čaj bylinkový 150

Polievka šošovicová so zemiak. 180/250 1

Rezance s krupicou 180/340 1,3,7

Mlieko plnotučné 150/250 7

Polievka špargľová 180/250 1,7

Bravčové stehno na šampiňóno. 86/174 1,7

Zemiaky varené II. 120/250
Šalát zo sterilizovanej cvikly 50/100
Stolová voda 200/250

Polievka zeleninová 180/250 9

Ovsené vločky 8/14 1

Rizoto z hydinového mäsa so z. 220/320 7,9

Šalát uhorkový 60/120

Polievka cesnaková krémová 180/250 1,7

Opekaný chlieb, pečivo 7/12 1

Zapekaná brokolica so syrom 95/240 1,3,7

Zemiaková kaša II. 130/295 7

Šalát zo surovej zeleniny 55/125

Polievka mrvenicová s hubami (. 180/250 1,3

Prívarok fazuľový 150/240 1,7

Varené vajcia 25/100 3

Chlieb k prívarku 40/100 1

Čaj čierny 150/250

Chlieb tmavý 55 1

Nátierka z kuracej peč. 20 7

Čaj ovocný 150

Cereálne výrobky s mli. 160 7

Chlieb zemiakový 55 1

Nátierka talianska 20 7

Čaj jahoda - malina 150

Chlieb celozrnný 55 1

Maslo 15 7

Zeleninová obloha - uh. 13
Čaj zelený 150

Bageta 50 1

Nátierka drožďová 20 3,7

Čaj príšerkový alarm 150

Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny.

Štefančíková  Martina Dudičová ZuzanaMŠ / 15-18


